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e 41 Jahre jung, verheiratet, 2 Kinder

e Energiebiindel aus dem Siiden von Osterreich

e Seit 2006 selbstandig mit der Durchfiihrung
von Teambuildings, Teamtrainings,
Incentives, Betriebsausfliigen

e Seit 2013 Motivationstrainerin & keynote
Speakerin auf groRen Blihnen

e Menschen zu begeistern
e und sie aus ihrer Komfortzone zu locken
* positive Anderungen hervorzurufen

¢ unendliche Energie und Begeisterungs-
fahigkeit, die sich auf das Publikum tbertragt

e Humor, Schlagfertigkeit & Uberzeugungskraft

e angenehme Stimme und sprachliche
Gewandtheit

e Charisma und Strahlkraft
e ihr unerschitterlicher Mut
e sie lebt, was sie erzahlt

e auf Menschen zuzugehen

e mit ihrer Ausstrahlung und ihrer Energie
viele Menschen zu motivieren und zu
bewegen

e Leute zum Nachdenken anzuregen

* Menschen zu vernetzen

Weil sie es nachhaltig schafft, positive
Veranderungen in Firmen hervorzurufen.

e das Betriebsklima verbessert sich merklich
e Optimierung der Betriebskommunikation

_.-rjﬂ,

¢ die Mitarbeiterlnnen trauen sich viel mehr
zu, als ihnen je bewusst war. Das wirkt sich
nachhaltig auf Ihren Unternehmererfolg aus,
zB in der Erhéhung der Verkaufszahlen,
hohere Abschlussraten uvm.

e die Teams wachsen zusammen und
unterstlitzen sich gegenseitig

e die Lebenseinstellung der Mitarbeiterlnnen
wird zum Positiven verandert - das bedeutet
mehr Lebensfreude, hohere Zufriedenheit in
der Arbeit, weniger Krankenstande und
stress-resistentere Mitarbeiterlnnen

e Die Entdeckung und Entfaltung von Mitarbei-
terpotentialen wird gefoérdert

e Besteigung des 6088 m hohen Huayna Potosi

® 1000 km zu FuR unterwegs auf dem Jakobsweg

e 108er Feuerlauf - 108 mal hintereinander tiber
die glihenden Kohlen gegangen

e Dipl. FW fur Marketing und Management

* Dipl. Mentaltrainerin

e Dipl. Business Mentaltrainerin

e Dipl. Feuerlauftrainerin

e Entspannungstrainerin

e Mastery University by Anthony Robbins (Basic
& Business Mastery)

e Motivational training by Jirgen Holler

e Meditationsworkshop nach Hemi Sync,
Monroe Institute Virginia, U.S.

e Workshops Holotropes Atmen nach Stanislav
Grof

e Ausbildung zum professionellen Sprecher
(Stimme und Moderation)

e Mentoring - PR- und Mediatraining

e Ausbildung Lachyoga

e Coaching i.A.




e Training in Unternehmen und Organisationen
im Bereich Teambuilding, Motivation, Kom-
munikation, Teamentwicklung, Resilienz und
Gesundheit

e Top Motivations-Speakerin bei Firmenveran-
staltungen, bei Trainings und im Sportbereich

e Gllckstraining fir Firmen und Privatpersonen

e Spezielles Training fiir Frauen im Bereich
Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Mut,
Anerkennung und Wertschatzung

¢ Organisation von Betriebsausfliigen,
Incentives und Teambuilding-Aktivitaten

e Feuerlauftrainerin fir Firmen und im
Privatbereich

e Moderation von Firmenveranstaltungen und
Events

Nur etwa 7 % des Gesprochenen wird bei Trai-
nings von den Teilnehmerlnnen gehort.

Daher pladiert llse Grabner fir moglichst viel
Praxis und die Theorie flieSt dabei ein. llse
Grabner hat damit seit vielen Jahren die bes-
ten Erfolge erzielt.

Durch ihre Eventfirma kann sie ein full service
Konzept anbieten. Dh Anreise, Trainer, Hotel,
Verpflegung sowie Rahmenprogramm und
Abendgestaltung kommen auf Wunsch aus
einer Hand.

Das bedeutet fir Sie eine Ansprechperson und
weniger Zeitaufwand in der Organisation.

e Uber 700 Veranstaltungen in Osterreich und
allen Teilen Europas

e Uber 25 000 zufriedene Teilnehmerlnnen

e vor nahezu 1000 Verkduferinnen in Linz 2017

e vor hunderten Mitarbeiterlnnen bei
Motivationsvortragen

e vor Spitzensportlern

* Keynote Speakerin Mentaltrainerkongress
Schladming 2014

Al Telekom, OBB, Siemens, Asfinag, GRAWE,
L'Oreal, Schwarzkopf, Deichmann, REWE, Hen-
kel, BP, OMV, VOST, Coca Cola, Renault, Nissan,
AMAG, Porsche Informatik, lkea, Spar, Grohe,
Holldndische Botschaft, Xerox, Novartis, John-
son&Johnson, Osterr. Post, NKD, PM Technolo-
gies, alle namhaften Banken und Versicherun-
gen, Premigamed, AVS uvm.

Andreas Diex, OBB

Wir denken sehr gerne an unser gemeinsames Coaching
zuriick. Es hat uns wirklich ein Stiick ndher zusammenge-
bracht. Die Vertrauensbasis wurde danach deutlich bes-
ser. Erfolgsnachweis fiir den Coach...

Dr. Wolfgang Dorfler, WK

llse Grabner hat sich wieder einmal selbst neu erfunden
und ist bei ihrem Vortrag ganz in ihrem Element.
Natirlich haben wir die eine oder andere Erkenntnis
schon einmal gehort, aber selten wurde dieses Thema so
kompakt und zugleich unterhaltsam prasentiert.

Zehra Besic, NKD

Ich gebe gerne sehr gutes Feedback weiter - unsere MA
waren begeistert. Ich werde Sie bei kiinftigen Veranstal-
tungen gerne wieder beriicksichtigen.

M. Zacik, Infineon
Es war SUPER INTERGALAKTISCHTOLL!!!
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