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Top Speakerin, Mentaltrainerin, 
Motivationstrainerin
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Land und Leute
Hawaii ist einer der 51. Bundesstaaten von Amerika, je-
doch gibt es noch ursprüngliche Hawaiianer, die neben 
der Landessprache Englisch auch Hawaiianisch sprechen. 

Generell geht es auf den Inseln hawaiianisch gemächlich 
zu. BBQ, Strandleben und natürlich Surfen ist bei den Ein-
wohnern sehr beliebt.

Fauna und Flora
Auf Big Island findet man sagenhafte 11 von insgesamt 
13 Klimazonen. Von trockenen Gesteinswüsten bis hin zu 
subtropischen Regenwäldern und Dauerschnee am Mt. 
Kea. 

Hier befinden sich viele einzigartige Tier- und Pflanzenar-
ten, die nur auf Hawaii heimisch sind. Außerdem ist Big 
Island Tummelplatz von hunderten Delfinen. 

Und viele Wale machen auf der Reise in den Norden Halt 
in Hawaii und gebären ihre Kälber in den warmen Gewäs-
sern.

Zeitunterschied
Je nach Jahreszeit beträgt der Zeitunterschied zwischen 
11 und 12 Stunden.

Hawaii - Insel der Götter
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Ilse Grabner
• 41 Jahre jung, verheiratet, 2 Kinder
• Energiebündel aus dem Süden von Österreich
• Seit 2006 selbständig mit der Durchführung     
   von Teambuildings, Teamtrainings, 
   Incentives, Betriebsausflügen
• Seit 2013 Motivationstrainerin & keynote 
   Speakerin auf großen Bühnen

Sie liebt es...
• Menschen zu begeistern
• und sie aus ihrer Komfortzone zu locken
• positive Änderungen hervorzurufen

Ihre Stärken
• unendliche Energie und Begeisterungs-  
   fähigkeit, die sich auf das Publikum überträgt
• Humor, Schlagfertigkeit & Überzeugungskraft
• angenehme Stimme und sprachliche 
   Gewandtheit

Ihre Stärken
• Charisma und Strahlkraft
• ihr unerschütterlicher Mut 
• sie lebt, was sie erzählt

Sie versteht es...
• auf Menschen zuzugehen
• mit ihrer Ausstrahlung und ihrer Energie
   viele Menschen zu motivieren und zu 
   bewegen
• Leute zum Nachdenken anzuregen
• Menschen zu vernetzen

Warum Ilse Grabner
Weil sie es nachhaltig schafft, positive 
Veränderungen in Firmen hervorzurufen.

• das Betriebsklima verbessert sich merklich
• Optimierung der Betriebskommunikation

Steckbrief
Warum Ilse Grabner
• die MitarbeiterInnen trauen sich viel mehr    	
   zu, als ihnen je bewusst war. Das wirkt sich    
   nachhaltig auf Ihren Unternehmererfolg aus,   
   zB in der Erhöhung der Verkaufszahlen,    
   höhere Abschlussraten uvm.
• die Teams wachsen zusammen und        
   unterstützen sich gegenseitig
• die Lebenseinstellung der MitarbeiterInnen  
   wird zum Positiven verändert - das bedeutet  
   mehr Lebensfreude, höhere Zufriedenheit in  
   der Arbeit, weniger Krankenstände und 
   stress-resistentere MitarbeiterInnen 
• Die Entdeckung und Entfaltung von Mitarbei- 
   terpotentialen wird gefördert

Mentale Highlights
• Besteigung des 6088 m hohen Huayna Potosí
• 1000 km zu Fuß unterwegs auf dem Jakobsweg
• 108er Feuerlauf - 108 mal hintereinander über   
   die glühenden Kohlen gegangen

Trainerrelevante Ausbildungen
• Dipl. FW für Marketing und Management
• Dipl. Mentaltrainerin
• Dipl. Business Mentaltrainerin
• Dipl. Feuerlauftrainerin
• Entspannungstrainerin
• Mastery University by Anthony Robbins (Basic
   & Business Mastery)
• Motivational training by Jürgen Höller
• Meditationsworkshop nach Hemi Sync, 
   Monroe Institute Virginia, U.S.
• Workshops Holotropes Atmen nach Stanislav  
   Grof
• Ausbildung zum professionellen Sprecher    
  (Stimme und Moderation)
• Mentoring - PR- und Mediatraining 
• Ausbildung Lachyoga
• Coaching i.A.

Steckbrief & Ausbildungen
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Einsatzbereich
• Training in Unternehmen und Organisationen     
    im Bereich Teambuilding, Motivation, Kom- 
   munikation, Teamentwicklung, Resilienz und  
   Gesundheit

• Top Motivations-Speakerin bei Firmenveran-     
   staltungen, bei Trainings und im Sportbereich

• Glückstraining für Firmen und Privatpersonen

• Spezielles Training für Frauen im Bereich
   Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein, Mut,
   Anerkennung und Wertschätzung

• Organisation von Betriebsausflügen, 
   Incentives und Teambuilding-Aktivitäten

• Feuerlauftrainerin für Firmen und im 
   Privatbereich

• Moderation von Firmenveranstaltungen und      
   Events

Ihr Motto

„Learning by doing“

Nur etwa 7 % des Gesprochenen wird bei Trai-
nings von den TeilnehmerInnen gehört.

Daher plädiert Ilse Grabner für möglichst viel 
Praxis und die Theorie fließt dabei ein. Ilse 
Grabner hat damit seit vielen Jahren die bes-
ten Erfolge erzielt.

All in one concept
Durch ihre Eventfirma kann sie ein full service 
Konzept anbieten. Dh Anreise, Trainer, Hotel, 
Verpflegung sowie Rahmenprogramm und 
Abendgestaltung kommen auf Wunsch aus 
einer Hand.

Das bedeutet für Sie eine Ansprechperson und 
weniger Zeitaufwand in der Organisation. 

Einsatzbereich
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Referenzen
Zahlen, Daten, Fakten
• Über 700 Veranstaltungen in Österreich und
   allen Teilen Europas

• Über 25 000 zufriedene TeilnehmerInnen

Top Speaking
• vor nahezu 1000 Verkäuferinnen in Linz 2017
• vor hunderten MitarbeiterInnen bei 
   Motivationsvorträgen
• vor Spitzensportlern
• Keynote Speakerin Mentaltrainerkongress  
   Schladming 2014

Trainings & Teambuilding mit
A1 Telekom, ÖBB, Siemens, Asfinag, GRAWE, 
L’Oreal, Schwarzkopf, Deichmann, REWE, Hen-
kel, BP, OMV, VÖST, Coca Cola, Renault, Nissan, 
AMAG, Porsche Informatik, Ikea, Spar, Grohe, 
Holländische Botschaft, Xerox, Novartis, John-
son&Johnson, Österr. Post, NKD, PM Technolo-
gies, alle namhaften Banken und Versicherun-
gen,  Premiqamed, AVS uvm.

Teilnehmerstimmen
Andreas Diex, ÖBB
Wir denken sehr gerne an unser gemeinsames Coaching
zurück. Es hat uns wirklich ein Stück näher zusammenge-
bracht. Die Vertrauensbasis wurde danach deutlich bes-
ser. Erfolgsnachweis für den Coach...

Dr. Wolfgang Dörfler, WK
Ilse Grabner hat sich wieder einmal selbst neu erfunden 
und ist bei ihrem Vortrag ganz in ihrem Element.
Natürlich haben wir die eine oder andere Erkenntnis 
schon einmal gehört, aber selten wurde dieses Thema so 
kompakt und zugleich unterhaltsam präsentiert.

Zehra Besic, NKD
Ich gebe gerne sehr gutes Feedback weiter - unsere MA 
waren begeistert. Ich werde Sie bei künftigen Veranstal-
tungen gerne wieder berücksichtigen.

M. Zacik, Infineon
Es war SUPER INTERGALAKTISCHTOLL!!!
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Kontakt

Eventschmiede / school of motivation & happiness
Ilse Grabner
St. Bartlmä 77
9212 Techelsberg

Office Vienna
Mooslackengasse 17
1190 Wien

E-mail: grabner@motivationday.at
Mob: +43(0)664 / 218 88 44
Fax: +43 (0)1 / 925 66 18
 

www.motivationday.at         •         www.eventschmiede.at
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